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Geachte mevrouw Remeeus, beste Irma,

Het concept actieprogramma “Vrijwilligerswerkbeleid Krimpen aan den IJssel
2024-2027 Geven aan een ander is blijdschap voor een jezelf” ziet er prima uit.
Er is tijdens de sessies met professionals en inwoners veel opgehaald.

Zover we kunnen beoordelen staat alles in de concept-nota.

Onze complimenten over de aanpak en werkwijze.

Weliswaar is er nog geen sprake van een officieel advies, maar toch willen wij
op een tweetal punten onze aandacht vragen. U mag het ook opvatten als een
voorlopig advies.

Wij kunnen ons niet herinneren dat er gesproken is over steeds ouder worden
van onze inwoners en dat daardoor in de (naaste) toekomst minder vrijwilligers
beschikbaar zijn.

De cijfers wijzen uit dat we tot 2040 in Krimpen naar een populatie groeien van
40% senioren van onze bevolkingssamenstelling.

Dit zou in de toekomst kunnen leiden tot het probleem om genoeg vrijwilligers
te vinden.

Misschien is het iets wat direct of indirect aan GALA gekoppeld kan worden.
Als senioren ouder gezonder worden, kan dat ook vrijwilligers behouden en
bevorderen.

De ouderen zijn genoodzaakt om langer in hun huis te blijven wonen omdat er in
hun buurt geen alternatief is (geen geschikte appartementen of te duur). Zij
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lopen tegen allerlei praktische zaken op zoals bijvoorbeeld containers buiten
zetten, kleine klusjes, enz.

Zij willen/kunnen geen beroep doen op kinderen als die ver buiten Krimpen
wonen of naaste buren die ook op leeftijd zijn. Een oplossing zou kunnen zijn
dat in elke buurt een aantal zogenaamde buurtmaatjes worden gevonden, waar
zij aan kunnen vragen om iets te doen. Zoiets zou ook via een buurtapp kunnen
gebeuren. Maar ouderen zitten soms niet in de buurtapp, omdat ze niet digitaal
of digitaal vaardig zijn. Dat zou ook via een belcirkel kunnen.

Geef de buurtmaatjes een klein budget voor b.v. een bloemetje of een andere
kleine attentie na een ziekenhuisopname of een andere ingrijpende gebeurtenis.
Deze buurtmaatjes zijn mensen, die in die wijk wonen en vertrouwde gezichten
zijn of worden voor de ouderen. Zij zouden ook mensen in de buurt kennen of
leren kennen om te sturen voor hulp of aan wie je wat kunt vragen. Voor de
ouderen is het ook prettig dat ze altijd iemand wat kunnen vragen en niet hoeven
te wachten op kantooruren van de Krimpenwijzer. De wijkregisseurs hoeven dan
alleen nog maar contact te onderhouden met de buurtmaatjes.

Dit lijkt mij een goede, fijne omgeving voor ouderen waarvan er steeds meer bij
komen, vooral in Krimpen aan den IJssel.

Het bevordert ook het gemeenschapsgevoel.

met vriendelijke groeten,
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