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Op donderdag 5 oktober 
2023 is de nieuwe Voedselbank 
in Krimpen aan de IJssel feeste-
lijk geopend door waarnemend 
burgemeester Luteijn. Nadat de 
burgemeester een oranje lint had 
doorgeknipt, konden de klanten 
van de voedselbank hun producten 
ophalen in de nieuwe winkel aan 
de Jan Steenstraat 10. 

In een paar maanden tijd heeft een 
groep enthousiaste vrijwilligers uit 
Krimpen aan den IJssel deze voedsel-
bank opgericht, een pand gevonden, 
verbouwd en ingericht. Aanleiding 
hiervoor is het feit dat Voedselbank 

Rotterdam eind dit jaar stopt met 
de inmiddels jarenlange levering van 
vooraf gevulde voedselkratten aan 
het uitgiftepunt in Krimpen. Daar-
door ontstond de noodzaak om het 
uitgiftepunt om te vormen tot een 
volledig zelfstandige voedselbank met 
een eigen locatie, eigen transport, 
een eigen bestuur en een grotere 
groep enthousiaste vrijwilligers 
dan voorheen.
 
Doordat wordt overgestapt van distri-
butie van de levensmiddelen in kratten 
naar het winkelconcept kunnen de 
cliënten zelf de keuze maken welke 
producten zij kunnen gebruiken en 

wordt zodoende voedselverspilling 
voorkomen. 
Tot het einde van het jaar voorziet 
de Voedselbank Rotterdam Krimpen 
aan de IJssel van producten alsof het 
nog een uitgiftepunt is. Vanaf okto-
ber 2023 tot eind dit jaar zal als een 
overgangsperiode worden gebruikt 
naar de situatie waarbij Voedselbank 
Krimpen volledig zelfstandig haar 
voedselwerving zal moeten verzorgen. 
Dat wordt nog een grote uitdaging 
voor bestuur en vrijwilligers om de 
winkel te vullen met de benodigde 
producten voor onze klanten. Sponso-
ren en donateurs zijn daarbij altijd van 
harte welkom.
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Actief deelnemen aan projecten voor senioren...?

B

Gelukkig, eindelijk weer een bij-
eenkomst ‘Broodje Brandweer’, op 
30 oktober was het zover. De afge-
lopen jaren gooide corona nogal 
eens roet in het eten. In samenwer-
king met gemeente, brandweer 
en ambulancedienst heeft ons 
Platform weer een bijeenkomst 
kunnen organiseren. Onder het 
genot van een broodje, kopje soep 
en thee of koffie vond de voorlich-
ting plaats. 

Geen uitnodiging ontvangen? Dat 
kan. In de brandweerkazerne is 
slechts plaats voor 60 personen; 
dat betekent dat we een klein deel 
van ons adressenbestand, dat we 
gebruiken voor onze Nieuwsbrief, 
hebben aangeschreven.
En dan nog hebben we een twintigtal 
senioren moeten teleurstellen, want 
vol is vol.
Geen zorgen! We gaan opnieuw 
een bijeenkomst organiseren en de 
afvallers van 30 oktober hebben 
dan voorrang. Voor al diegenen die 
niet konden, niet wilden, of andere 
redenen hadden, geven we alvast 
hieronder een aantal belangrijke tips 
over brandveiligheid.

Vlam in de pan
Blijf in de keuken tijdens het koken, 
zeker als u op gas kookt. Ook bij 
inductie of elektrisch koken kan de 
vlam in de pan slaan, alhoewel de kans 
kleiner is.
Blus alleen met een blusdeken of 
een deksel. Zorg dat de filters van de 
afzuigkap vetvrij zijn. Het vet in deze 
filters is erg brandbaar.

Huisnummer
Zorg voor buitenverlichting en houd 
uw huisnummer vrij van begroeiing. 
Op deze manier kunnen hulpdiensten, 
als er toch iets aan de hand is, uw huis 
snel vinden.

Sigaretten
Controleer altijd of uw sigaretten-
peuken helemaal uit zijn voordat u 
ze weggooit. Rook NOOIT in bed!!. 
Roken in bed staat in de top 10 van 
de meest voorkomende oorzaken 
van woningbranden.

Rookmelders
Hang rookmelders op iedere ver-
dieping in uw huis in de gang waar 
alle kamers op uit komen. Test uw 
rookmelders elke maand. Overigens 
zijn rookmelders wettelijk verplicht 
sinds 2022.

Wasdroger
Maak de pluizenfilter van uw wasdro-
ger na iedere wasbeurt schoon. Door 
de combinatie van stof en hoge tem-
peraturen kan brand ontstaan.

Elektrische deken
Vouw de elektrische deken helemaal 
uit voordat u hem aanzet. En zorg dat 
de deken niet gekreukt is.

Stand-by elektrische apparaten
Zet apparaten zoals de televisie en de 
computer altijd helemaal uit als u ze 

niet meer gebruikt. Laat apparaten 
niet in de stand-by modus staan.

Lucifers en kaarsen
Bewaar lucifers en aanstekers buiten 
bereik van kinderen en kleinkinde-
ren. Zet kaarsen altijd in een stevige 
kandelaar en houd ze uit de buurt van 
brandbare materialen zoals bijvoor-
beeld gordijnen. Blaas altijd de kaarsen 
uit als u de kamer verlaat.

Stekkerdozen
Overbelaste stekkerdozen kunnen 
brand veroorzaken. Sluit grote stroom-
verbruikers rechtstreeks aan op het 
stopcontact. Sluit geen stekkerdozen 
aan op stekkerdozen. Rol kabelhas-
pels altijd helemaal uit (ook bij de 
stofzuiger).

Huissleutels
Bewaar uw huissleutels altijd op een 
vaste plek. Bijvoorbeeld aan een 
haakje bij de voor- en achterdeur. Zorg 
dat er geen afgesloten deuren zijn 
zonder sleutels als u thuis bent.

CO-vergiftiging
Voorkom CO-vergiftiging (koolmo-
noxide)! Laat uw schoorsteen jaarlijks 
vegen door een erkend bedrijf. En 
laat uw geiser, gaskachel en/of cv-
installatie jaarlijks controleren door een 
erkend installateur. Plaats een CO-
melder en test deze maandelijks.

Broodje Brandweer
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Actief deelnemen aan projecten voor senioren...? Meld u aan bij het Seniorenplatform: telefoon 522774 of info@seniorenkrimpen.nl

Wij zijn een afdeling van de korf-
balclub ckv KOAG en hebben ons 
veld aan de Groene Wetering 2 in 
Krimpen aan den IJssel (bij Krimpe-
nerwaard college). Wij beschikken 
daar over 12 wedstrijdbanen (3 x 
12 meter).

Ons doel is om recreatief maar ook op 
een behoorlijk niveau Jeu de Boules te 
spelen. Daarnaast staat de gezelligheid 
hoog in het vaandel en worden allerlei 
activiteiten georganiseerd.
Ook spelen wij toernooien/wedstrij-
den in de omgeving. Wij zijn hiervoor 
aangesloten bij de ‘Regiocompeti-
tie’, een organisatie van ongeveer 
20 verenigingen die een volle agenda 

aan toernooien/wedstrijden hebben. 
Door ons wordt hieraan enthousiast 
meegedaan. 
Heb je interesse in onze sport dan 
kun je altijd een paar keer komen 
proefdraaien. Op onze speeldagen 
maandag- en donderdag ben je van 
13.30 tot 16.00 uur van harte welkom. 
Wij zorgen voor het materiaal.
Besluit je om lid te worden? De contri-
butie bedraagt slechts € 24,00 per  
kwartaal.
Maak kennis met ons en kom naar ons 
terrein aan de Groene Wetering.
Speeltijden: 
• Elke donderdag van 13.30 uur-

16.00 uur (competitie)
• Elke maandag van 13.30-16.00 uur 

(vrij spelen)

Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met de heer Thijs Kraal,  
tel.nr. 0180-516397,  
e-mail: th.kraal@planet.nl

Welkom bij de Jeu de Boulesclub ‘Jeu de Boules Krimpen’

Kerstwens 

H

Wij wensen u

gezellige Kerstdagen

en een vredig 2024
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Actief deelnemen aan projecten voor senioren...?

Expertisecentrum niet-aangeboren hersenletsel (NAH)

Het Hersenletsel- en Afasiecen-
trum in Capelle aan den IJssel 
fungeert als expertisecentrum 
voor iedereen die te maken heeft 
met niet-aangeboren hersen-
letsel (NAH) en biedt al 25 jaar 
interdisciplinaire behandeling, 
professionele begeleiding en 
ondersteuning op maat.

Mensen met NAH én hun naasten 
en mantelzorgers staan centraal. Wij 
ondersteunen hen zodat ze de regie 
over hun leven kunnen behouden of 
verkrijgen en bieden zorg, behande-
ling, begeleiding, cursussen, activitei-
ten en ontmoeting.
Onze vrijwilligers en ervaringsdeskun-
digen zijn erg belangrijk voor ons; zij 
slaan de brug tussen zorg en maat-
schappij. Ze helpen bij het begeleiden 
van groepen en zorgen voor een 
open sfeer waarin deelnemers gesti-
muleerd worden te communiceren 
en uitdagingen aan te gaan. Onze 
ervaringsdeskundigen helpen de 
deelnemers hun persoonlijke doelen 
te bereiken.

Kwaliteit
De patiëntenvereniging Hersenletsel.
nl is een belangrijke samenwerkings-
partner en borgt de kwaliteit vanuit 
cliëntperspectief. Ambassadeurs van 
Hersenletsel.nl ondersteunen lotge-
noten en geven informatie over ‘leven 
met hersenletsel’. 
Het Hersenletsel- Afasiecentrum 
is onderdeel van het Hersenletsel-
centrum Rotterdam-Rijnmond en 
Midden-Holland, waarin een aantal 
zorgorganisaties nauw samenwer-
ken voor deskundigheidsbevorde-
ring, intervisie en het organiseren 
van diverse activiteiten. Binnen het 
netwerk beschikt het Hersenletsel-
centrum over wetenschappelijke en 
actuele kennis over de gevolgen van 
hersenletsel. Het regionale Hersen-
letselteam adviseert bij complexe 
individuele gevallen.

Praat-atelier, doelgroep NAH
In het Praat-atelier van het Hersen-
letsel-Afasiecentrum, gevestigd aan 
De Linie 5A, in Capelle aan den IJssel 
kunnen mensen met beperkingen 
door niet-aangeboren hersenletsel 

(NAH) en hun naasten en mantelzor-
gers terecht voor diverse activiteiten 
zoals een inloop, workshops, cursus-
sen en praatgroepen. 
Er is goed nieuws want vanaf donder-
dag 23 november 2023 organiseert 
het Praat-atelier ook een NAH-inloop 
in Krimpen aan den IJssel.
Bij voldoende belangstelling zal er in 
2024 maandelijks een NAH-inloop 
plaatsvinden in samenwerking met 
Hersenletsel.nl Zuid Holland.
Mensen met hersenletsel en hun 
naasten zijn dan elke derde don-
derdagmiddag van de maand van 
13.30 tot 15.00 uur welkom in het 
restaurant van Crimpenersteyn, 
Zandrak 66.
We hopen veel lotgenoten te ont-
moeten op 23 november. U kunt 
gewoon binnenlopen. Afspraak 
maken is niet nodig.
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Actief deelnemen aan projecten voor senioren...? Meld u aan bij het Seniorenplatform: telefoon 522774 of info@seniorenkrimpen.nl

KrimpenWijzer

Veel mensen hebben van Krim-
penWijzer gehoord, helaas ook 
velen nog niet.
Als u wel eens in het gezond-
heidscentrum komt vindt u rechts 
de kantoren van KrimpenWijzer. 
U kunt daar terecht voor veel 
zaken, zoals:
 
• Zorg en ondersteuning
• Wonen en huishouden
• Werk, geld en uitkering
• Opvoeding en gezin
• Vrijwilligerswerk
• Vervoer
• Zorgen voor een ander
• Opleiding en inburgering
• Activiteiten en meedoen
• Gezond blijven

Bovengenoemde items bevatten veel 
onderwerpen. Kijk eens op de web-
site van KrimpenWijzer. Wilt u meer 
weten? Bel (0180)517590 en maak 
een afspraak.
In de komende nieuwsbrieven zullen 
we telkens op een aantal activiteiten 
van KrimpenWijzer uitgebreid ingaan. 
Hieronder vindt u de eerste serie.

Buurtkamers
In de buurtkamers wordt van 

alles georganiseerd. Bijvoorbeeld een 
schilderclub, een spelletjesmiddag, 
wijkrestaurant of een inloop-activiteit 
voor mantelzorgers. Bij veel buurtka-
mers kunt u ook gewoon binnenlopen 
voor een kop koffie of zomaar voor 
een praatje. Er zijn vaak activiteiten 
voor bepaalde groepen, zoals ouderen, 
jongeren of voor vrouwen met een 

migratieachtergrond. Misschien zit er 
iets bij dat goed bij u past. Er zijn ook 
activiteiten voor álle buurtgenoten, 
bijvoorbeeld met elkaar eten of een 
buurtbarbecue. Meedoen betekent 
veel gezelligheid en misschien leert u 
ook nieuwe mensen kennen.
Bekijk de activiteitenkalender van de 
8 buurtkamers via de website van 
KrimpenWijzer. Deze kalender ligt ook 
als boekje in het gezondheidscentrum 
(Groenendaal 1), in De Tuyter (Nachte-
gaalstraat 8) en in de buurtkamers zelf.

Vrijwilligersloket
Meehelpen? Natuurlijk zijn er 

vrijwilligers nodig om die activiteiten 
te organiseren. Als u dat leuk lijkt om 
te doen, kunt u gewoon binnenlopen 
op het moment dat de buurtkamer 
open is en vragen wat de mogelijk-
heden zijn.
Eenvoudiger is binnen te lopen in het 
gezondheidscentrum. Daar is een balie 
speciaal voor vrijwilligers. Kom langs 
en bespreek de mogelijkheden. Er is 
altijd wel iets dat bij u past. Deze balie 
is van maandag tot en met donderdag 
open van 9 tot 12 uur.

Formulierenhulp is Spreekuur 
KrimpenWijzer geworden

Voorheen hadden we Krimpen-
WegWijzer en Formulierenhulp. Dit 
is in elkaar geschoven en heet nu 
Spreekuur KrimpenWijzer. Als u op de 
website ‘formulierenhulp’ intypt als 
zoekterm komt u bij de desbetreffende 
pagina. Deskundige vrijwilligers van 

het Spreekuur KrimpenWijzer bieden 
formulierhulp. Zij helpen u graag bij 
het invullen van formulieren zoals 
de belastingaangifte, huur- zorg- en 
kinderopvangtoeslagen, kwijtschelding 
gemeentelijke belastingen, (voorlopige) 
teruggaven of aanvragen van voor-
zieningen. U kunt ook voor elk ander 
formulier terecht.
De spreekuren zijn elke week op 
woensdag van 10.00 tot 12.00 uur en 
op vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur. U 
kunt het spreekuur alleen op afspraak 
bezoeken. Een afspraak maakt u via 
KrimpenWijzer door te bellen naar 
telefoonnummer (0180)517590 of een 
e-mail te sturen naar info@krimpenwij-
zer.nl . In de maanden maart en april 
hebben wij (op afspraak) extra spreek-
uren voor belastingaangifte.
Inmiddels is het spreekuur uitgebrei-
der; voortaan kunt u ook voor meer 
hulp en informatie terecht, voor zaken 
als belastingen, computergebruik, 
echtscheiding, geldzaken, huisves-
ting, schulden, wetten en WMO. Ook 
hiervoor geldt dat u een afspraak 
moet maken.

Seniorenadvies
Iedereen houdt graag zo lang 

mogelijk de regie over zijn/haar eigen 
leven. Dat geldt dus ook voor ouderen. 
De seniorenadviseur van Krimpen-
Wijzer kan daarbij helpen. Ze geeft 
informatie en onafhankelijk advies over 
wonen, welzijn, zorg en financiën. 
Ook regelt zij praktische zaken bij de 
gemeente en andere instanties.
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De senioren-
adviseur kan u 
helpen zelf te 
beslissen over 
uw hulp of zorg. 
U bepaalt zelf 
wat u het liefste 
wilt en wat u 
nodig heeft.
U kunt bellen 
met onze seni-
orenadviseur 
Rosalie Snoei : 0657614062 of stuur 
een e-mail naar rosaliesnoei@krimpen-
wijzer.nl .

Krimpense Fijn Thuis-
gesprekken

We starten de gesprekken op een leef-
tijd van gemiddeld 65 jaar, de leeftijd 
waarop mensen zich voorbereiden op 
hun 3e levensfase. Een Krimpens Fijn 
Thuis-gesprek gaat over fijn wonen, 
zelfstandig blijven en zelfredzaam zijn.
Voor zo’n gesprek moet u zich zelf 
opgeven. Wij denken dan graag met u 
mee, zodat u weet waar u terecht kunt 
met vragen zoals:
• Wat kan ik doen met mijn vrije tijd?
• Kan ik misschien andere 

mensen helpen?
• Kan ik hier blijven wonen?
• Bij wie kan ik aankloppen als ik 

hulp of zorg nodig heb?
• Hoe kan ik nieuwe 

mensen ontmoeten?
Kortom, hoe u de dingen kunt blijven 
doen die u belangrijk vindt. Wilt u uw 
vragen of wensen bespreken? Bel dan 
naar KrimpenWijzer (0180)517590 of 

stuur een e-mail naar welzijn@krim-
penwijzer.nl o.v.v. Fijn Thuis. Een 
opgeleide vrijwilliger zal u daarna 
benaderen voor een afspraak.

Preventief huisbezoek
75-plus

Bent u 75-plus? Dan krijgt u van de 
KrimpenWijzer een brief met een 
uitnodiging voor een preventief 
huisbezoek. Het staat u vrij op de 
uitnodiging in te gaan. Als u zich 
aanmeldt komt een vrijwilliger bij u 
langs om informatie te geven over 
onderwerpen waar veel senioren mee 
te maken hebben en om uw vragen te 
beantwoorden. Als het nodig is regelt 
de vrijwilliger ook een afspraak met 
de seniorenadviseur.
U wordt elke 3 jaar uitgenodigd voor 
een huisbezoek. Heeft u geen uit-
nodiging gehad en wilt u toch een 
gesprek, neem dan contact op met 
de seniorenadviseur.

Schuldhulpverlening: 
hulp op maat

Heeft u schulden? Neem dan contact 
op met KrimpenWijzer. De mede-
werkers brengen eerst uw situatie in 
kaart. Samen met u bekijken zij hoe 
groot uw geldproblemen zijn en welke 
hulp daar het best bij past. Dat kan 
lichte hulp zijn via KrimpenWijzer, 

bijvoorbeeld voor tips en adviezen of 
hulp van een vrijwilliger.
Zijn de geldproblemen groot dan 
wordt de hulp overgedragen aan 
Sociale Zaken IJsselgemeenten voor 
een schuldregeling.

KrimpenHopper
Ter aanvulling op bestaande 

vervoersmogelijkheden die onder 
de WMO vallen is er sinds kort een 
speciaal WMO-vervoer voor mensen 
die geen gebruik kunnen maken van 
OV, eigen auto, (elektrische) fiets of 
bromfiets, wegens een handicap of 
langdurige ziekte. Dit WMO-vervoer is 
voor korte afstanden tot 25 km.
Denkt u dat u hiervoor in aanmerking 
komt dan kunt u contact opnemen 
met KrimpenWijzer. Een consulent 
maakt dan een afspraak met u voor 
een gesprek. U bespreekt dan samen 
waarom u precies dit vervoer nodig 
heeft. Vervolgens zal in de meeste 
gevallen een onderzoek door een 
onafhankelijke arts plaatsvinden.
De KrimpenHopper is taxivervoer per 
auto, bus of rolstoeltaxi in en rondom 
Krimpen. Dit WMO-vervoer wordt 
in Krimpen aan den IJssel uitgevoerd 
door Personenvervoer Midden Neder-
land, beter bekend als de HaarsGroep.
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Het Seniorenplatform heeft een 
nieuwe secretaris! Na 10 jaar 
hebben we afscheid genomen van 
Christa Huis-in ’t Veld die vele jaren 
actief is geweest; de eerste jaren 
als tweede secretaris en de laatste 
6 jaar als secretaris. Wij danken 
haar voor het vele werk dat zij voor 
het platform heeft verricht.

Ingrid Bakker heeft in oktober de werk-
zaamheden overgenomen. In een vol-
gend nummer zullen we een interview 
met haar opnemen zodat u haar beter 
leert kennen. Wij wensen haar veel 
succes en vooral ook veel plezier. Ook 
dat is belangrijk binnen het platform.

Naast de basis van het Seniorenplat-
form, de gemeente adviseren over 
een breed palet van zaken senioren 
betreffende, is voorlichting belangrijk 
voor ons platform. We doen dat 2 keer 

per jaar via onze nieuwsbrief. Hierin is 
veel informatie opgenomen over een 
breed scala van zaken die gericht zijn 
op senioren. Maar we organiseren ook 
regelmatig bijeenkomsten waarbij actu-
ele onderwerpen worden besproken 
en toegelicht.

In september hadden we een voorlich-
tingsbijeenkomst over Duurzaam. Een 
zeer druk bezochte bijeenkomst met 
meer dan 100 senioren in de theater-
zaal van de Tuyter. 

Eind oktober was er weer een ‘Broodje 
Brandweer’, zie het artikel in deze 
nieuwsbrief. Omdat de capaciteit van 
de brandweerkazerne beperkt is, zijn 
we in gesprek om te onderzoeken of 
het mogelijk is nog een paar bijeen-
komsten te organiseren.
Op 15 november was er de Fit-
test, georganiseerd door Synerkri, 

Een nieuwe rubriek? Nee hoor, 
gewoon een vraag aan u.
Wij proberen via allerlei kana-
len informatie in te winnen over 
zaken, activiteiten, bijeenkomsten 
etc. die van belang kunnen zijn 
voor senioren. 

Dan vragen we of ze een artikel 
willen aanleveren met apart een foto 
(in verband met de opmaak van de 
nieuwsbrief).
Waarom zouden wij het niet aan 
de lezers zelf vragen? Vandaar 
deze oproep.

Laat het ons weten…….

Uit het seniorenplatform

KrimpenWijzer en ons Seniorenplat-
form. Ook dank aan een aantal sport-
verenigingen die vrijwilligers hebben 
geleverd om de testen te begeleiden. 
De aanmeldingen waren zo overwel-
digend dat we een aantal mensen 
moesten teleurstellen. Deze mensen 
komen als eersten in aanmerking bij de 
volgende test die op zaterdag 3 febru-
ari 2024 wordt gepland.

Heeft u in november de brief te laat 
gekregen of was u om een of andere 
reden verhinderd? Meld u zich dan 
zeker aan voor 3 februari!
In 2024 gaan we ook weer een of 
meerdere bijeenkomsten organiseren 
over babbeltrucs, financiële uitbuiting 
en veiligheid. Wie een aantal weken 
geleden in de informatiebus van de 
politie is gestapt bij een van de win-
kelcentra, heeft ongetwijfeld te horen 
gekregen dat in Krimpen aan den IJssel 
nog best veel vormen van oplichting 
voorkomen. 

Als u onze uitnodigingen niet wilt 
missen, houd dan uw brievenbus 
in de gaten.
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Actief deelnemen aan projecten voor senioren...?

Krimpen Wijzer Winterprogramma

Winterprogramma KrimpenWijzer 
 

Dit programma is niet compleet. U kunt nu alvast zien welke ac7viteiten voor u interessant zijn. 
Binnenkort kunt u de volledige informa7e bij KrimpenWijzer vinden. 

Datum Ac)viteit Tijds)p Loca)e Kosten Toelich)ng  Aanmelden 
2 jan. Wijkrestaurant 

Boveneind 
17.30 u. Immanuelkerk € 6,50 3-gangen menu  Vrijw. lok. 

3 jan. Digitaal meedoen 13.00  Tuyter n.v.t.  n.v.t. 
3 jan. Kids 

nieuwjaarsbingo 
10.00 en 
13.30 

Boerderij Boveneind ? Neem een 
volwassene mee 

? 

3 jan. Raad de plaat 50’s 
tot 90’s edi7e 

13.30 Buurtkamer Palet  Test je 
muziekkennis 

Vrijw. lok. 

5 jan. Wandelclub 
babbelen en 
wandelen 

10.00 Verzamelen kruispunt 
Populierenlaan 
/Fresia 

n.v.t. Wandelen met 
een gezellige 
groep 

n.v.t. 

5 jan. Bingo Gouden 
Regen 

19.00 Buurtkamer Gouden 
Regen 

  n.v.t. 

6 jan. Nieuwjaarsrecep7e 
Parkrand 

19.00 Buurtkamer Parkrand Consump7es  n.v.t. 

6 jan. Vuurwerkafval 
prikken 

Van 
10.00 tot 
12.00 

Gezondheidscentrum   n.v.t. 

8 jan. Wijkrestaurant 
Parkrand 

17.30 Buurtkamer Parkrand € 6,50 3-gangen menu Vrijw. lok. 

8 jan. Hart-trimgroep 20.00 Sporthal 
Populierenlaan 

Proefles Sporten onder 
begeleiding 

n.v.t. 

8 jan. Jeu de boules 13.30 Sportveld KOAG Proefles  n.v.t. 
9 jan. KDO 

condi7etraining 
dames 

9.00 en 
10.00 

Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

9 jan. KDO fitplus 
gemengd 

11.00 Sporthal De Boorg Proefles  n.v.t. 

9 jan. Wandelgroep 9.30 Verzamelen bij 
gezondheidscentrum 

  n.v.t. 

9 jan. Leesclub 
anderstaligen 

10.00 Crimpen Inn n.v.t.  n.v.t. 

9 jan. Taalcafé ? ? ? ? ? 
9 jan. Mari7em museum 9.00 Verzamelen bij De 

Tuyter 
Eigen kosten Georganiseerd 

door PCOB 
Vrijw. lok. 

10 jan. Tour de soep 15.00 Omgeving Concours, 
Olympiade, Trimbaan 

 Spot onze 
bakfiets en score 
een bakje soep 

 

10 jan. Voorlezen voor 
kinderen 

? ? ? ? ? 

10 jan. Wijkrestaurant 
Sperwer 

17.30 Buurtkamer Sperwer € 6,50  Vrijw. lok. 

11 jan. Filmavond bij 
filmclub Gouden 
Regen 

19.30 Buurtkamer Gouden 
Regen 

Consump7es  n.v.t. 
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Actief deelnemen aan projecten voor senioren...? Meld u aan bij het Seniorenplatform: telefoon 522774 of info@seniorenkrimpen.nl

H

Wij wensen u

gezellige Kerstdagen

en een vredig 2024

11 jan. KDO 
condi7etraining 
dames 

19.30 Sporthal Una Corda Proefles  n.v.t. 

11 jan. KDO 
condi7etraining 
heren 

20.30 Sporthal Una Corda Proefles  n.v.t 

11 jan. KDO 
condi7etraining 

9.00 Sporthal DeBoog Proefles  n.v.t. 

12 jan. Get the picture Inloop 
14.30 
start 
15.00 

Buurtkamer Palet n.v.t. Raad wat er op 
de foto staat 

Vrijw. lok. 

12 jan. Wandelclub 
babbelen en 
wandelen 

10.00 Verzamelen kruispunt 
Populierenlaan/Fresia 

n.v.t.  n.v.t. 

16 jan. Hart-trimgroep 20.00 Sporthal 
Populierenlaan 

Proefles  n.v.t. 

16 jan. Wandelgroep 9.30 Verzamelen bij 
gezondheidscentrum 

n.v.t.  n.v.t. 

16 jan. KDO 
condi7etraining 
dames 

9.00 en 
10.00 

Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

16 jan. KDO fitplus 
gemengd 

11.00 Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

16 jan. Feest in de 
Fonteinkerk 

Van 
13.30 tot 
16.30 

Fonteinkerk n.v.t. 35-jarig jubileum. 
Er komt een 
woordkunstenaar 

n.v.t. 

16 jan. Vogel-lezing 14.00 ? n.v.t De meest 
bijzondere vogels 

? 

17 jan. Digitaal meedoen 13.00 Tuyter n.v.t.  n.v.t. 
17 jan. Spelletjesmiddag 14.00 Buurtkamer Sperwer n.v.t.  n.v.t. 
17 jan. Voorlezen voor 

kinderen 
Van 
15.00 tot 
16.00 

? ?  ? 

17 jan. Wijkrestaurant 
Kajuit 

17.30 Buurtkamer De Kajuit € 6,50  Vrijw. lok. 

18 jan. KDO fitplus 
gemengd 

9.00 Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

18 jan. Bingo Gouden 
Regen 

13.30 Buurtkamer Gouden 
Regen 

€ 5,00 per 
kaart 

 n.v.t. 

18 jan.  Restaurant 
Bloemrijk 

17.30 Buurtkamer 
Bloemrijk 

€ 6,50  Vrijw. Lok. 

18 jan. KDO 
condi7etraining 
dames 

19.30 Sporthal Una Corda Proefles  n.v.t. 

18 jan. KDO 
condi7etraining 
heren 

20.30 Sporthal Una Corda Proefles  n.v.t. 

19 jan. Happen en 
stappen 

13.00 Start 
gezondheidscentrum 

n.v.t. Stadswandeling 
met af en toe 
wat lekkers 

n.v.t. 
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22 jan. Hart trimgroep 20.00 Sporthal 
Populierenlaan 

Proefles  n.v.t. 

23 jan. Leesclub 
anderstaligen 

10.00 Crimpen Inn   n.v.t. 

23 jan. Wandelgroep 9.30 Start 
gezondheidscentrum 

n.v.t.  n.v.t. 

23 jan. KDO 
condi7etraining 
dames 

9.00 en 
10 00 

Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

23 jan. KDO fitplus 
gemengd 

11.00 Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

24 jan. Tour de soep 15.00 Omgeving 
Schueersveld, 
Hamhof, Boveneindse 
laan 

n.v.t. Spot de bakfiets 
en score een 
bakje soep 

n.v.t. 

24 jan. Wijkrestaurant 
Vijverhoek 

17.30 Buurtkamer 
Vijverhoek 

€ 6,50 3-gangen  Vrijw. Loket 

24 jan. Digitaal meedoen 13.00 De Tuyter n.v.t.  n.v.t. 
24 jan. Kinder kookcafé 17.00 Buurtkamer De 

Sperwer 
€ 6,50 Kinderen van de 

basisschool 
koken een 3 
gangenmenu 

Vrijw. Lok. 

25 jan. KDO fitplus 
gemengd 

9.00 Sporthal De Boog Proefles  n.v.t. 

25 jan. Café van toen en 
nu 

10.00 Streekmuseum n.v.t. Polderdichter 
komt op bezoek 
7jdens de week 
van de poëzie  

n.v.t. 

25 jan. Jeu de boules 13.30 Sportveld KOAG n.v.t.  n.v.t. 
25 jan. KDO 

condi7etraining 
dames 

19.30 Sporthal Una Corda Proefles  n.v.t. 

25 jan. KDO 
condi7etraining 
heren 

20.30 Sporthal Una Corda Proefles  n.v.t. 

25 jan. Boveneindse 
soepmiddag 

14.30 Kinderboerderij 
Boveneind 

n.v.t. Gezellig kletsen 
met een kop 
soep 

n.v.t. 

25 jan. Stolpersteine 
fietsroute 

10.00 Verzamelen De 
Tuyter 

n.v.t.  n.v.t. 

26 jan. Wandelclub 
babbelen en 
wandelen 

10.00 Verzamelen kruispunt 
Populierenlaan/Fresia 

n.v.t  n.v.t. 

29 jan. Hart trimgroep 20.00 Sportlaan 
Populierenlaan 

n.v.t. Proefles n.v.t. 

29 jan. Ontdek de plek 14.00 Startpunt 
gezondheidscentrum 

n.v.t.  Vrijw. Lok. 

30 jan. Wandelgroep 9.30 Start 
gezondheidscentrum 

n.v.t.  n.v.t. 

30 jan. Koffiemoment 9.30 Sportcafé De Boog n.v.t  n.v.t. 
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Adressen: 
 
Vrijwilligersloket, gezondheidscentrum, tel. 515840, (maandag t/m donderdag van 9.00-12.00 uur) 
Buurtkamer Palet, Rembrandtlaan 37 
Buurtkamer Gouden Regen, Gouden Regen 39 a 
Buurtkamer Vijverhoek, Lage Vijver 2 
Buurtkamer Parkrand, Tijm 1 c 
Buurtkamer De Sperwer, Landerijen 3 
Buurtkamer De Kajuit, Binnenvaart 3 
Buurtkamer Bloemrijk, Vijverlaan 566 
 
Sporthal/café De Boog, Krimpenerbosweg 2 a 
Sporthal Una Corda, Una Corda 34 
Sporthal Populierenlaan, Populierenlaan 1 
Sportveld KOAG, Groene Wetering 2 
Crimpen Inn, Ouverturelaan 105 
Immanuelkerk, Estafeee 1 
Fonteinkerk, Aalberselaan 
 
 

31 jan. Bingo Sperwer 14.00 Buurtkamer De 
Sperwer 

€ 5,00 per 
kaart 

 n.v.t. 

31 jan. Voorstelling ‘Help! 
Een verrassing!’ 
Duur: 35 minuten 

15.30 De Tuyter Max. € 3,50 Interac7eve 
voorstelling voor 
kinderen van 2 
tot 5 jaar. 

Theater de 
Tuyter 

1 febr. Bingo Vijverhoek 13.30 Buurtkamer De 
Vijverhoek 

€ 5,00 per 
kaart 

 Vrijw. Lok. 

Adressen
• Vrijwilligersloket, gezondheidscentrum, tel. 515840, 

(maandag t/m donderdag van 9.00-12.00 uur)
• Buurtkamer Palet, Rembrandtlaan 37
• Buurtkamer Gouden Regen, Gouden Regen 39 a
• Buurtkamer Vijverhoek, Lage Vijver 2
• Buurtkamer Parkrand, Tijm 1 c
• Buurtkamer De Sperwer, Landerijen 3
• Buurtkamer De Kajuit, Binnenvaart 3
• Buurtkamer Bloemrijk, Vijverlaan 566
• 
• Sporthal/café De Boog, Krimpenerbosweg 2 a
• Sporthal Una Corda, Una Corda 34
• Sporthal Populierenlaan, Populierenlaan 1
• Sportveld KOAG, Groene Wetering 2
• Crimpen Inn, Ouverturelaan 105
• Immanuelkerk, Estafette 1
• Fonteinkerk, Aalberselaan

Colofon

Dit nummer is toegezonden aan alle 
adressen die aan het Seniorenplatform 
zijn opgegeven.
Wilt u ook de (gratis) nieuwsbrief 
ontvangen? Laat het ons weten via 
postbus 311, 2920 AH Krimpen aan 
den IJssel, of via het mailadres op onze 
website www.seniorenkrimpen.nl

Nieuwsbrief ontvangen?

Om u maximaal te blijven informeren, 
is het Seniorenplatform ook op inter-
net te vinden: 
www.seniorenkrimpen.nl. U kunt daar 
van alles vinden over het Seniorenplat-
form, zoals samenstelling, taakverde-
ling en notulen. Er is naar gestreefd 

Website Seniorenplatform

een duidelijke en inhoudelijke website 
te maken zonder al te veel toeters en 
bellen. Een website die niet regelmatig 
ververst wordt, verliest zijn waarde. 
Daarom krijgt het regelmatig onder-
houd extra aandacht. 

Deze nieuwsbrief is een initiatief van het Seniorenplatform en de gemeente Krimpen aan den IJssel.

Redactie:  Namens het Seniorenplatform: Cinthus van Keulen, Mathieu Baltissen, Willie van Leeuwen
 Namens de gemeente: Irma Remeeus
Foto’s:  Cinthus van Keulen, e.a.
Opmaak en druk: Verloop drukkerij, Alblasserdam
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Historische Wandeling 

Krimpen aan den IJssel

WANDELING LANGS 
DE STRUIKELSTENEN 
ca. 5 km, een wandeling langs 

vijf van de zes Struikelstenen 

(Stolpersteinen)1

 
Stal uw fiets of parkeer uw auto  

bij winkelcentrum Crimpenhof.

Vertrekpunt van de wandeling is  

het Raadhuisplein.

 
Ga voor het Raadhuis langs in weste-

lijke richting en loop rechts de Steen-

bakkerstraat in tot de kruising met de 

Kruisstraat. Voor het huis links op de 

hoek (Kruisstraat 13) vindt u de struikelsteen ter nagedachtenis aan Adolf Harry Moses.  

Adolf Harry Moses vertrok met het transport van 20 juli 1943 uit Westerbork en werd bij aankomst 

op 23 juli in Auschwitz vermoord, als laatste van het gezin van 6 personen van Julius Friedrich  

Moses en Elisabeth Fuld. Hij werd 25 jaar oud.

Vervolg uw wandeling via de Steenbakkersstraat naar de 

Noorderstraat. Sla rechtsaf en volg de Noorderstraat en 

sla linksaf de Molenvlietsingel in. Neem het Tuinierspad 

(rechts) en ga linksaf de IJsseldijk op. Voor nr. 338  

ligt de Struikelsteen ter herinnering aan Cornelis  

Albertus Engelse. 

Cornelis Albertus Pieter Engelse was 

directeur van het Electriciteitsbedrijf 

Capelle-Krimpen. De heer Engelse was 

lidmaat van de Nederlandse Hervorm-

de kerk, maar had een Joodse moeder 

en was daardoor volgens de nazi’s 

Joods. Hij werd op 3 maart 1942  

door verraad gearresteerd en werd uiteindelijk afgevoerd naar Mauthausen.  

Op 31 oktober 1942 kwam hij daar in Mauthausen II (Gusen) om het leven. 

Historische Wandeling 

Krimpen aan den IJssel

Kent u ook de andere historische 
wandelingen van Historische 
Kring Krimpen?
• Cantharel-Breekade
• Treviso-Waterbus
• De Korf-De Krim
• Oud-Krimpen
• Lansingh-Zuid en/of volkstuincomplex

• Strompoldervloedbos

Deze wandelingen kunt u downloaden op  

www.historischekringkrimpen.nl of afhalen  

bij het wandelinformatiepunt in Sporthal De Boog. 

1Struikelstenen zijn stenen met een messing bovenlaag waarop de gegevens 

staan vermeld van burgers, veelal joodse mensen, die door de Duitsers tijdens 

de tweede wereldoorlog om het leven zijn gebracht.

Historische Wandeling Krimpen aan den IJssel
Loop verder langs de IJsseldijk (houdt voor uw veiligheid de linkerkant van de weg aan) tot Café ’t Anker, neem na 10 meter (links) het trapje naar de Wethouder Brouwerstraat. Sla rechtsaf de IJsselstraat in tot aan de Noorderstraat. Ga linksaf de Tuinstraat in. Neem de eerste afslag rechts en loop via de Tuinstraatstoep naar de Lekdijk. Ga hier rechtsaf. De eerste afslag links is de Poldersedijk. Naast Poldersedijk 4 ligt de Struikelsteen voor Herrim Matzcinsky.

Op deze plek stond het logement van Floris Schippers waar Herrim Matzcinsky woonde tot hij gedwongen werd te verhuizen naar het Israelitisch Oudeliedengesticht aan de    Claes de Vrieselaan in Rotterdam. Op 26 
februari 1943 haalde de Duitsers het gesticht leeg. Via Westerbork werd hij op 10 maart 1943 op 
transport gezet. Bij aankomst in Sobibor op 13 maart 1943 werd hij vermoord. Herrim Matzcinsky 
was koopman en stond bekend onder zijn bijnaam “Koopjeshalen.”
Ga terug via de Tuinstraatstoep naar de Tuinstraat en ga deze in (rechtsaf) tot het voetpad rechts 
(tegenover de speeltuin). U komt opnieuw op de Lekdijk. Ga linksaf en steek via het voetpad de 
Industrieweg over naar de Waalsingel. Rechts aanhouden. Op nummer 46 woonde de Joodse  
mevrouw Selma Johanna van Reeuwijk-Hagens.
Mevrouw Selma Johanna van Reeuwijk-Hagens werd gearresteerd na een klacht van een  
buurman. Zij werd op 25 september 1942 door de Rotterdamse Sicherheitspolizei gearresteerd  
en naar Auschwitz gestuurd. Daar stierf zij op 27 december 1942, 33 jaar oud.Vervolg uw wandeling via de Waalsingel en sla rechtsaf de Vicenza in.  Loop via het parkje en ga het Waalplantsoen in. Steek de Treviso en de Industrieweg over. Loop de Oosterstraat in en ga via de Zuiderstraat  naar de Burgerdijkstraat. Ga linksaf.

Op het adres Burgerdijkstraat 21 woonde politiecommandant Schults.  Het verzet gebruikte diens woning enige tijd als wapenopslagplaats. 
In de nacht van 5 op 6 april 1944 werd het distributiekantoor, door  het verzet beroofd van een grote hoeveelheid “bonnen” die nodig  waren om onderduikers van voedsel te voorzien.  

Historische Wandeling Krimpen aan den IJssel
Politiecommandant Schults was in het complot betrokken.  Hij slaagde erin het Duitse politieonderzoek te saboteren.

U komt aan op het Koningin Wilhelminaplein. 
Voor Koningin Wilhelminaplein 3 vindt u de Struikelsteen voor  de scheepsbouwkundig ingenieur Boelo Koens.
Boelo Koens maakte deel uit van de Delftse verzetsgroep rond professor Mekel. Hij was één van de veroordeelden in het proces O.D. 1,  het zogenaamde “proces der 72.” Hij werd op 11 april 1942 ter dood veroordeeld en op zondagmorgen  3 mei 1942 door middel van een nekschot in KZ Oranienburg  (Sachsenhausen) geëxecuteerd. Hij was 28 jaar oud.

Loop door naar de Rotterdamse weg, ga rechtsaf via de Wethouder Hoogendijktunnel linksaf naar het Winkelcentrum Crimpenerhof.
De Historische Kring Krimpen aan den IJssel zet zich in voor het  onderzoeken, behouden en vertellen van de geschiedenis van  Krimpen, zodat die ook voor toekomstige generaties behouden blijft. Voor meer informatie over onze activiteiten of om lid te worden kijkt u op  www.historischekringkrimpen.nl.

Wilt u meer weten over Krimpenaren die zijn omgekomen in de Tweede Wereldoorlog? 
Het boekje Krimpenaren, geschreven door Ben van Veen, kunt u (zolang de voorraad strekt)  
gratis aanvragen bij de afdeling Communicatie van de gemeente Krimpen aan den IJssel.

Historische Wandeling Krimpen aan den IJssel
Loop verder langs de IJsseldijk (houdt voor uw veiligheid de linkerkant van de weg aan) tot Café ’t Anker, neem na 10 meter (links) het trapje naar de Wethouder Brouwerstraat. Sla rechtsaf de IJsselstraat in tot aan de Noorderstraat. Ga linksaf de Tuinstraat in. Neem de eerste afslag rechts en loop via de Tuinstraatstoep naar de Lekdijk. Ga hier rechtsaf. De eerste afslag links is de Poldersedijk. Naast Poldersedijk 4 ligt de Struikelsteen voor Herrim Matzcinsky.

Op deze plek stond het logement van Floris Schippers waar Herrim Matzcinsky woonde tot hij gedwongen werd te verhuizen naar het Israelitisch Oudeliedengesticht aan de    Claes de Vrieselaan in Rotterdam. Op 26 

februari 1943 haalde de Duitsers het gesticht leeg. Via Westerbork werd hij op 10 maart 1943 op 

transport gezet. Bij aankomst in Sobibor op 13 maart 1943 werd hij vermoord. Herrim Matzcinsky 

was koopman en stond bekend onder zijn bijnaam “Koopjeshalen.”Ga terug via de Tuinstraatstoep naar de Tuinstraat en ga deze in (rechtsaf) tot het voetpad rechts 

(tegenover de speeltuin). U komt opnieuw op de Lekdijk. Ga linksaf en steek via het voetpad de 

Industrieweg over naar de Waalsingel. Rechts aanhouden. Op nummer 46 woonde de Joodse  

mevrouw Selma Johanna van Reeuwijk-Hagens.Mevrouw Selma Johanna van Reeuwijk-Hagens werd gearresteerd na een klacht van een  

buurman. Zij werd op 25 september 1942 door de Rotterdamse Sicherheitspolizei gearresteerd  

en naar Auschwitz gestuurd. Daar stierf zij op 27 december 1942, 33 jaar oud.Vervolg uw wandeling via de Waalsingel en sla rechtsaf de Vicenza in.  
Loop via het parkje en ga het Waalplantsoen in. Steek de Treviso en de 

Industrieweg over. Loop de Oosterstraat in en ga via de Zuiderstraat  
naar de Burgerdijkstraat. Ga linksaf.
Op het adres Burgerdijkstraat 21 woonde politiecommandant Schults.  

Het verzet gebruikte diens woning enige tijd als wapenopslagplaats. In de nacht van 5 op 6 april 1944 werd het distributiekantoor, door  
het verzet beroofd van een grote hoeveelheid “bonnen” die nodig  

waren om onderduikers van voedsel te voorzien.  

Historische Wandeling Krimpen aan den IJssel
Politiecommandant Schults was in het complot betrokken.  

Hij slaagde erin het Duitse politieonderzoek te saboteren.U komt aan op het Koningin Wilhelminaplein. 
Voor Koningin Wilhelminaplein 3 vindt u de Struikelsteen voor  
de scheepsbouwkundig ingenieur Boelo Koens.Boelo Koens maakte deel uit van de Delftse verzetsgroep rond professor 

Mekel. Hij was één van de veroordeelden in het proces O.D. 1,  
het zogenaamde “proces der 72.” Hij werd op 11 april 1942 ter dood veroordeeld en op zondagmorgen  

3 mei 1942 door middel van een nekschot in KZ Oranienburg  
(Sachsenhausen) geëxecuteerd. Hij was 28 jaar oud.Loop door naar de Rotterdamse weg, ga rechtsaf via de Wethouder 

Hoogendijktunnel linksaf naar het Winkelcentrum Crimpenerhof.De Historische Kring Krimpen aan den IJssel zet zich in voor het  
onderzoeken, behouden en vertellen van de geschiedenis van  
Krimpen, zodat die ook voor toekomstige generaties behouden blijft. 
Voor meer informatie over onze activiteiten of om lid te worden kijkt u op  

www.historischekringkrimpen.nl.
Wilt u meer weten over Krimpenaren die zijn omgekomen in de Tweede Wereldoorlog? 

Het boekje Krimpenaren, geschreven door Ben van Veen, kunt u (zolang de voorraad strekt)  

gratis aanvragen bij de afdeling Communicatie van de gemeente Krimpen aan den IJssel.

Historische wandelingen
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